
Профилактика 

внебольничных пневмоний 

у пожилых лиц 
 

Внебольничная пневмония - острое инфекционное заболевание 

нижних дыхательных путей, возникающее во внебольничных 

условиях (вне стационара), либо диагностированное в первые 48 часов 

с момента госпитализации встационар. Основной путь передачи 

воздушно-капельный (при чихании, кашле, разговоре, дыхании) и 

контактно-бытовой. 

 

При отсутствии адекватного лечения пневмонии возможно 

развитие осложнений (плеврит, острая дыхательная недостаточность, 

отек легких, инфекционно-токсический шок, сепсис и пр.) или 

затяжное течение заболевания. Наиболее тяжело внебольничные 

пневмонии протекают у лиц пожилого возраста. К развитию 

пневмонии у людей пожилого возраста предрасполагают снижение 

иммунитета, возрастные изменения легких, длительный постельный 

режим, хронические заболевания органов дыхания и сердечно-

сосудистой системы, авитаминозы. 

 

Одним из основных методов профилактики внебольничной 

пневмонии является вакцинация против гриппа, поскольку пневмония 

часто является осложнением гриппа. 

 

Также пожилым лицам необходимо соблюдать ряд 

рекомендаций: 

- избегать переохлаждений и сквозняков; 

- проводить больше свободного времени на свежем воздухе; 

- отказаться от вредных привычек (курение и алкоголь); 

- в рационе питания обязательно должны быть витамины. 

 

Лечение пневмоний у пожилых лиц самостоятельно 

недопустимо, при появлении симптомов заболевания (повышение 

температуры тела, озноб, кашель, одышка, боли в грудной клетке, 

хрипы, слабость, отсутствие аппетита) нужно немедленно обратиться 

за медицинской помощью и неукоснительно выполнять рекомендации 

врача. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежегодно проходите профилактические медицинские осмотры. 

Обязательно надо делать флюорографию, ЭКГ, сдавать общие 

анализы крови и мочи, крови на глюкозу и холестерин. Помните о 

важности ежегодной вакцинации против гриппа, ведь пожилые всегда 

находятся в зоне риска развития пневмоний, как осложнения 

вирусных инфекций. 


